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Šema predstavlja moje viđenje razvoja SERVISA. To je istovremeno i podela po načinu izvođenja a danas, u vrhunskoj odbojci, srećemo uglavnom tri vrste:

· servis gornji čeoni sa skokom sa rotacijom lopte - smeč servis

· servis gornji čeoni sa skokom bez rotacije lopte - flot servis

· servis gornji čeoni bez skoka bez rotacije lopte - lelujavi servis

1. Brzina kretanja lopte pri serviranju

Najveća moguća brzina lopte pri serviranju postiže se izvođenjem smeč servisa i ona približno iznosi 
Vmax = 120 km/h =33 m/sec

Prilikom odlično izvedenog smeč servisa, brzina lopte približno iznosi




V = 100  km/h = 28 m/sec

Najčešća, odnosno uobičajena, brzina lopte prilikom serviranja približno iznosi




V = 15 m/sec

Radi poređenja, čovek postiže najveću moguću brzinu kretanja prilikom sprinta u atletici a ona približno iznosi Vč = 10 m/sec

2. Vreme leta lopte pri serviranju

Ustanovljeno je da vreme reagovanja primača iznosi 0.3 sec.

Kod servisa izvedenog maksimalnom brzinom kretanja lopte ona od momenta udarca do momenta prijema putuje oko 0.5 sec. To znači da je ovakav servis praktično neuhvatljiv. Prilikom odlično izvedenog smeč servisa vreme leta lopte je 0.7 sec. Ovo vreme omogućuje izvođenje prijema servisa ukoliko lopta u momentu prijema od primača ne zahteva pomeranje nogama.

Kod servisa izvedenog uobičajenom brzinom lopte vreme leta lopte je oko 1 sec. ( po Selindžeru 0.95 do 1.3 sec. ) Ovo vreme je dovoljno da se primač servisa postavi na loptu i kvalitetno je doda dizaču. Naravno, to nije uvek tako pa se dobar efekat postiže i servisima sa ovakvom brzinom lopte, ako primači nisu dovoljno spremni a server pogodi pravo mesto u pravom trenutku.

3. Servis kao elemenat igre

SERVIS  je nastao kada i odbojka, kao način da se lopta ubaci u igru - da se lopta servira protivniku. Verovatno i samo ime ovog tehničkog elementa potiče od te okolnosti. U vreme nastajanja odbojke SERVIS je predstavljao samo početak igre i nije postojala ideja da se ekipa na suprotnoj strani mreže omete. Kako odbojka postaje takmičarski sport SERVIS postaje elemenat napada, pa čak i ubojito oružje.

Poslednje velike promene u pravilima - svako nadigravanje je poen - uzdigle su SERVIS  na jedno od najznačajnijih mesta među elementima odbojkaške igre. 

Taktika igranja utakmice zahteva detaljnu pripremu načina serviranja. Precizno sprovođenje taktike serviranja pretpostavlja veoma dobru obučenost igrača. Da bi igrači bili sposobni za tako velike zadatke, mora se u procesu treniranja posvetiti dovoljno vremena i kvalitetnog rada baš ovom elementu.

4. Servis u igri

4.A. Kolektivna taktika

Kolektivna taktika se određuje prema sposobnostima svoje ekipe, sa jedne strane, i karakteristikama protivničke ekipe, sa druge strane.

Principi kolektivne taktike mogu biti:

·  servirati na primača koji je u zoni napada

·  servirati uvek na istog primača

·  servirati na primača koji najslabije prima servis

·  servirati na primača koji najviše učestvuje u napadu

·  servirati na određeno mesto u terenu u zavisnosti od toga u kojoj zoni je dizač

·  serviranjem na određeno mesto izazvati organizaciju očekivanog napada od 

   strane protivničkog dizača.

Kao principe kolektivne taktike možemo primenjivati mnoge stvari, uključujući čak i one nesportske. Doslednim sprovođenjem kolektivne taktike serviranja vrši se stalni pritisak na protivnika, napad protivnika se pretvara u lakše prepoznatljive varijante i stiče prednost koja može biti i odlučujuća.

4.B. Individualna taktika

Svaki igrač raspolaže sa nekoliko načina serviranja, pa ga te sposobnosti, pored ostalog, karakterišu kao igrača.

Ako se podsetimo da je smeč servis u pravu odbojku došao iz odbojke na plaži i da su ga Brazilci najviše koristili a i usavršavali, onda nije čudo što su oni aktuelni prvaci sveta i što su finalni meč na poslednjem prvenstvu sveta završili AS poenom iz smeč servisa. Izveo ga je najiskusniji igrač brazilske reprezentacije. Ovim hoću da kažem da je smeč servis u današnjoj odbojci bez premca po važnosti, a da su sve ostale vrste servisa samo alternativa.

Ima igrača koji ne rade smeč servis, ali to predstavlja veliki nedostatak u njihovoj igri.

Najbolja kombinacija u individualnoj taktici serviranja je:




osnovni servis - smeč servis




alternativa   -    flot servis

A zašto? Zato što se smeč servis mora primati sa najmanje tri primača i zato što su pripremne radnje za smeč i flot servis iste, pa se protivnik mora pripremiti za ovaj prvi. Ta situacija pruža mogućnost da se flot servis plasira na željeni način i sa dobrim učinkom.

Deo individualne taktike serviranja su situacije kada igrač ne bi smeo da napravi grešku:

·  početak igre

·  posle tajm-auta

·  posle greške saigrača koji je prethodno servirao

·  posle sopstvene servis greške kod prethodnog serviranja

·  kada je protivnik u negativnoj seriji poena

·  posle izmene kojom se pojačava blok svoje ekipe

Individualna taktika serviranja obuhvata i mnoge druge stvari koje igrač može raditi sa ciljem da stekne bilo kakvu prednost u odnosu na protivnika:

·  igrač sve vreme servis izvodi u sedmoj-osmoj sekundi, da bi u odlučujućem trenutku igre   to učinio u prvoj sekundi i iznenadio protivničkog primača

·  igrač sve vreme servira na isto mesto u terenu, da bi u odlučujućem trenutku igre to promenuo.

5. Kako servirati

Predlažem da igrači kao osnovni servis rade smeč servis, a alternativni da bude servis bez rotacije lopte-flot servis ili lelujavi servis.

5.A. Smeč servis

Smeč servis je najteži elemenat odbojkaške igre zato što izvođenje zahteva:

·  precizno podbacivanje lopte

·  precizan i snažan zalet

·  snažan skok u vis i dalj

·  udarac velikom brzinom

·  doskok

SERVIS se započinje pravilnim stavom za izvođenje, a završava odlaskom igrača u početnu poziciju za odbranu. Sve ove aktivnosti pojedinačno, a posebno kao celina, iziskuju veoma veliki napor od strane servera. Ovaj servis je ubojit ako je brzina lopte velika, a upravo to zahteva veliku uloženu energiju. Smeč servis izveden sa malom brzinom lopte je veoma lak za prijem i nema smisla tako ga izvoditi.

Savet koji sam najčešće davao igračima na utakmicama i treninzima kod izvođenja smeč servisa: 



"Podbacivanje i zalet izvedi tako da sa skokom zakasniš"
To znači da u prvoj fazi skoka naletiš na loptu, a udarac izvedeš sa početkom srednje faze skoka.

Cilj je da se izbegne kontakt sa loptom u silaznoj fazi skoka, a da se iskoristi prva faza kada je brzina servera uzlazna i najveća.

Kod mladih igrača treba zahtevati da prilikom izvođenja smeč servisa brzina lopte bude takva da ne ugrožava sigurnost izvođenja servisa. Sa napredovanjem u usavršavanju servisa, skoro neprimetno, brzinu lopte treba povećavati.

Loptu treba podbaciti tako da konakt sa njom server započne pola metra od osnovne linije (prema mreži), a skok izvede što je moguće dublje u teren (2 do 3 metra).

5.B. Flot servis

Dobro uvežban predstavlja mogućnost serviranja bez rizika od greške. Ovim servisom se, bukvalno, može pogoditi svaki deo protivničkog terena sa relativno kratkim vremenom leta lopte. Ove okolnosti pružaju priliku za realizaciju mnogih taktičkih zamisli. Efikasnost ovog servisa je znatno veća ako se upotrebljava kao alternativa smeč servisu, naročito ako se dobro prikrije i dobro izvede.

Izvođenje ovog servisa zahteva daleko manje energije od smeč servisa jer su zalet, skok i udarac daleko manjeg intenziteta. Brzina lopte je znatno manja, ali se može pogoditi mesto koje zahteva značajno pomeranje primača, čime se učinak bitno povećava. Po fazama izvođenja flot i smeč servis su slični. Razlika je u tome što se kod ovog faze podbacivanja lopte i skoka poklapaju i što lopta putuje bez rotacije.

Suština flot servisa je u tome da skok bude izveden što je moguće više u dubinu terena i da se "iznošenje" lopte pred ruku za serviranje i sam udarac izvedu i završe u prvoj fazi skoka. Na ovaj način se u celosti koristi kretanje odnosno brzina servera. Pri izvođenju servisa lopta putuje sa serverom, što znači da ima njegovu brzinu kretanja. Sam udarac je dodavanje brzine lopti u trenutku kada je vertikalna komponenta njene brzine ravna nuli.

Zato sam upotrebio izraz iznošenje lopte a ne podbacivanje, jer se ona u suštini ostavi pred ruku koja servira.

5.C. Lelujavi servis

Pripada grupi servisa izvedenih čeono bez skoka, a pojavio se nakon bočnog  servisa bez skoka i bez rotacije lopte (japanski servis). Zbog lakšeg izvođenja i lakšeg usvajanja tehnike postao je veoma rasprostranjen. U novije vreme potisnut je servisima koji se izvode iz skoka zato što imaju daleko kraće vreme leta lopte.

Kod vrhunskih igrača najčešće predstavlja alternativu, dok ga igrači nižeg stepena obučenosti uglavnom koriste kao osnovni servis.
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