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Ovaj Medunarodni znanstveno-strucni skup i zbornik radova dio su projekta Ministarstva
znanosti i tehnologije 0034217 «Modeliranje i vrednovanje metodickih postupaka kondicijske
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Stavovi izneseni u radovima nisu nuzno i stavovi redakcije. Autori su odgovorni za nacin i toc¢nost
referenciranja.
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Dragi sudionici skupa!

Povijest kondicijskog treninga u Hrvatskoj vezuje se uz zadnjih nekoliko desetljeca proslog stoljeca.
U to vrijeme uloga kondicijskih trenera, sustav njihovog Skolovanja i nacin njihovog organiziranja
bili su ili nepoznati ili nepostojeci. O kondicijskoj struci u to vrijeme se sudilo temeljem pojedinacnih
sudjelovanja kondicijskih trenera u velikim akcijama klubova, nacionalnih timova ili individualnih
nastupa nasih sportasa.

Na srecu, danas vise nije tako. 1999. godine pokrenut je izborni program na dodiplomskom
sveucilisnom studiju na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu pod nazivom — Fizicka
priprema sportasa. 2002. godine na Drustvenom veleucilistu u Zagrebu u okviru odjela za izobrazbu
trenera pokrenut je izvanredni studij za vise sportske trenere fizicke pripreme sportasa. Posljednji
znacajan dogadaj vezan je uz studeni 2002. godine, kada je osnovana Udruga kondicijskih trenera
Hrvatske. Ovi dogadaji danas predstavijaju osnovnu pretpostavku za daljnji razvoj kondicijske
pripreme i kondicijskih trenera u nasoj zemlji.

Medunarodni znanstveno-strucni skup “’Kondicijska priprema sportasa” prvi je u nizu znacajnih
koraka u funkciji razvoja kondicijske struke koji su predvideni za tekucu 2003. godinu. Namjera
Jje ovoga skupa na jednom mjestu okupiti priznate strucnjake i znanstvenike radi razmjene iskustava
i stvaranja daljnjih kontakata za sve oblike suradnje.

Zbornik radova koji upravo citate vjerujemo da ce predstavijati dobru osnovu za daljnje
unapredenje kondicijske pripreme i olaksati komunikaciju svih onih koji u tome na bilo koji nacin
sudjeluju.

Opseg ovog Zbornika potvrduje znatan interes hrvatskih strucnjaka i znanstvenika za podrucje
kondicijske pripreme. 147 autora su u ukupno 105 strucna i znanstvena rada iznijeli svoje stavove
i iskustva iz nekoliko razlicitih podrucja kondicijskog treninga. U prvom dijelu zbornika
predstavljene su opce teme kojima se autori osvréu na globalne probleme kondicijskog pripremanja,
uvjete treninga, posebne populacije, povijesne aspekte i dr. U drugom dijelu zbornika autori su se
posvetili metodici razvoja kondicijskih svojstava, s pokusajem sinteze svjetskih znanja iz ovog
podrucja. Napokon, u trecem dijelu zbornika predstaviljena su razmisljanja i iskustva autora iz
podrucja neposredne kondicijske pripreme u razlicitim sportovima. Posljednje spomenuti dio
zbornika ponudio je doista sirok spektar nacina kondicijskog pripremanja, pozivajuci se na iskustva
veceg broja sjajnih rezultata koje su hrvatski sportasi postigli posljednjih godina u svijetu.

I ovaj strucni skup nastao je kao rezultat suradnje veéeg broja institucija. Ideja i neposredna
realizacija skupa rezultat su predanog i napornog rada grupe znanstvenika i strucnjaka s
KinezioloSkog fakulteta i ¢clanova Udruge kondicijskih trenera Hrvatske. I ove godine medu prvima
Jje svoju strukovnu i financijsku podrsku skupu dao Zagrebacki sportski savez. Kao i svake godine
Zagrebacki velesajam se ponovno pokazao stabilnim i kvalitetnim partnerom u organizaciji ovakvih
skupova. Sa posebnim zadovoljstvom mozemo kazati da su ove godine oba nadlezna ministarstva,
Ministarstvo prosvjete i sporta i Ministarstvo znanosti i tehnologije, ponudili i realizirali
pokroviteljstvo nad skupom. To se jednako moze kazati i za Ured za obrazovanje i sport Grada
Zagreba te Drustveno veleuciliste u Zagrebu.

Ovako veliki broj kvalitetnih partnera samo je potvrdio opravdanost akcije, ali i pokazao nove
pravce interesa nadleznih drzavnih institucija u razvoju hrvatskog sporta. Ocito je doslo vrijeme
dominacije struke i znanja u razvojnim projektima hrvatskoga drustva.

Naposljetku, nadamo se da ce kvaliteta zbornika i skupa opravdati ocekivanja onih koji ¢e u ovoj
akciji sudjelovati te posluziti kao poticaj za daljnje akcije unapredenja kondicijskog treninga i
sportske pripreme u cijelosti.

Urednici



Postovani sportski prijatelji!

Razvoj sporta, sportskih znanosti, sportske industrije i sportskog Sou biznisa otvorio je nove stranice
unapredenja strucnog rada. Ulozi novca, ambicija i sportske “pameti” postali su preveliki da bi
se u sustavu sportske pripreme bilo sto prepustilo slucaju. Tim vise 5to ve¢ sam sport i natjecateljske
situacije nose u sebi puno nepoznatog i nepredvidljivog.

Kondicijska priprema se na poseban nacin uklapa u ovu pricu. Na srecu, kondicijska priprema je
jedan od vidova sportske pripreme u okviru koje se u velikoj mjeri mogu predvidjeti i doseci
zeljena stanja sportasa. Veliki broj segmenata kondicijskog treninga moguce je egzaktno objasniti,
a jednako je tako moguce prilicno precizno prepoznati i ucinke kondicijskog rada. Ovakve
karakteristike su prepoznali vode strucnih timova, tako da se u ovom trenutku moze kazati kako
su rijetke ozbiljne sportske sredine koje nemaju seriozno rijesen problem kondicijskog pripremanja.
Ovom prilikom je iznimno vazno razdvojiti znacenje kondicijskog treninga i kondicijskih trenera.
To sto pojedina sredina nema angaziranog specijalistu za kondicijski trening, ne znaci da je ugrozen
sustav kondicijske pripreme. Naime, veliki je broj trenera specijalista koji raspolazu iznimnim
znanjima o kondicijskom treningu. Nerijetko se dogada da takva znanja isti treneri na najbolji
moguci nacin primjenjuju u realnim uvjetima sportske pripreme.

Ipak, prisutnost kondicijskih trenera u strucnim sportskim timovima postaje stvarnost, realnost i
buducnost. Temeljni razlog za to je racionalnost i ekonomicnost u svladavanju i upotrebi najnovijih
strucnih spoznaja iz razlicitih podrucja sportske pripreme.

Znanstveno-strucni skup ‘’Kondicijska priprema sportasa” usmjeren je upravo u pravcu
prepoznavanja uloge i vrijednosti kondicijske pripreme i kondicijskih trenera u sustavu sporta i
sportske pripreme. Ovakav pravac razmisljanja i ponasanja sportski svijet je prepoznao, a najnovije
vrijeme i dogadaji potvrduju da se slicno dogada i u Hrvatskoj.

Udruga kondicijskih trenera Hrvatske, kao jedan od organizatora ovoga skupa, nastojat ée i u
naredno vrijeme uloZiti sve raspoloZive resurse u svrhu unapredenja sporta i sportske pripreme u
Hrvatskoj. Put koji je Udruga izabrala je put znanja i suradnje, a u tom se pravcu ocekuju i
reakcije svih osoba i institucija koje mogu naci svoj interes u suradnji s kondicijskom strukom.

Uz zZelje za uspjesnim radom na skupu,
Doc.dr.sc. Igor Jukié

Tajnik Udruge kondicijskih
trenera Hrvatske
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